Mar¢ 2025

7

G% Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
03 04 Llenties amb verdures 05 Arrosecologicala 06  Broquil amb patata 07 sopa d'au amb pistons
= (ceblalx), carbqsié i milanesa - Ventresca de |l
DIA DE LLIURE = alberginia = Hamburguesa S entresca de llug
< S . £ Pollastre rostitamb egetal ambgaman'da = arrebossada amb
DISPOSICIO S Ous durs amb sofregit ~ id veg L [ 2 enciam, taronja i
§ de tomaquet M amanida variada 8 panses
m
Fruita del temps © Fruita del temps Fruita ecologica - Fruita ecologica
_J J L _J e L _J
A logi b E I 12 14
rros ecologic am spaguetis ecologics
Xampinyons i algpesto rosso - M°"egs$f,‘f*§3§§'“e‘ Mongeta tendra amb Crema de pastanaga
verdures TS . _;3 patata S amb formatge
. ruita d'alberginia i i
Croquetes de pernil amb pastanaga = ?L?;gen:l;'?aaﬂg ZZ' Cigrons estofats ~  Pitdepollastreala
amb tomaquet ratllada i blat de moro 3 ceba i carbassé 3 planxaamb enciami
amanitiolives S al 1 Fruita ecologica e remolatxa
. . ruita ecologica ;
Lacti sostenible J J | Fruita del temps - J | Fruita del temps J
. . (
Sopa d'arros ecologic 19 Crema de coliflor i

Espirals ecologic al
fungi (amb bolets)

Peix al forn amb
amanida

Fruita ecologica

Aletes de pollastre a
les fines herbes amb
enciam amanit i
cogombre

Fruita del temps J

mongetes seques

Gall dindi arrebossat
amb patates xips

Crema catalana de

Sant Josep J

Cigrons amb espinacs
Truita de formatge
amb amanida de
primavera

Fruita del temps

Verdura tricolor amb
salsa romesco

Paella de peix

Fruita ecologica

-l . .
545.88 keal 1 } = e :ﬂ 678.89 keal 8}

Macarrons ecologics

r.
597.86 kcal g } 663.20 kcal

Fesolets saltats amb

- .
sg045kaal ™ } 561.20 keal g} 529.48 keal ;} 538.55keal

~ .. ..
w 612.18 kcal {}:ﬂ 514.50 kcal gﬂ 616.29 kcal :ﬂ

L _J

Crema de carbassé Arros ecologic amb X
amb crostesde pa an}grcr; eartngaede verdures tomaquet Minestra de verdures
: . Truita de patata i Rap a la llimona amb Mandonguilles de
ngﬁfigiaﬂfraeges Daus de gall dindi ceba amb enciam i R A vedella ecologica amb
marlnati ngl'iesscawla cogombre salsa de tomaquet
i 5qi . . Lacti sostenible
Fruita ecologica . Fruita ecologica Fruita del temps
| Fruita del temps J L J | J
r- r— r-
3_'1 Empedrat de cigrons
(o]
L Truitaalafrancesa
S amb amanida
) .
el Fruita del temps

— —
} 621.52keal 2 } 581.09 kcal E}

Sabies que...
Menjar maduixes
dues vegades per
setmana retarda
la perdua de
memoria i

conserva

I'agudesa mental

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




7

MGI"(} 2025 6% Per sopar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o o - o
03 04 . 05 pesolaamb patatai 06 Arros amb tomaquet R arbassa
Amanida de pasta pastanaga amb crostons de pa
DIES DE LLIURE Peix al forn amb Truita a la francesa Daus de gall dindi
. X D amb salsa de soja i Nuggets vegetals
DISPOSICIO tomaquet amanit amba:::g:‘éi:{uet amanidis EB(b enciam
logurt Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
L J L J L L
Mi d A ida d'arro
10 e ! R 12 Amanidadanos 13 sopadefideus 4 Nachos amb
R lapl ﬁontraculixalde Truita paisana amb guacamole
ap a la planxa Liom al f pollastre a la planxa : .
amb pastanaga om acef,’;“ amb amb escalivada EEELL Espaguetisala
ratllada . logurt bolonyesa vegetal
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
L J L J J J L _J
(17 (18 (19 (20 (21
17 Crema de carbassé 1 Mongetes seques 1 . Quinoa amb 1  Cocaderecapte
amb formatge © estofades Amanida de pasta verdures d p ’
_— et Hamburguesa : Remenat d'ouialls
Galldindiala Sipia a la planxa Botifarra a la planxa tendres amb
planxa amb amb amanida vegeteal amb ceba amb amanida enciams variats
tomaquet i orenga ;
™ J Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
| t
L ot~ ) L J L A
' (— r- ' '
24  Arros amb saltat de 25 . 26 27 Mongeta tendra amb 28
bolets Crema de pesols Brou de Vell’dures ceba i pastanaga Amanida variada
casola
Truita de tonyina Orada al forn amb Pit de pollastre a la i
amb amanida patata al caliu Mcarrons gratinats planga enciam i Pizza casolana
) . olives logurt
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
L J L J L J * L _J
' r- ' I I
31 Broquil amb patata
Pollastre al forn
amb amanida
Fruita del temps
L J L J J J L _J

Bolonyesa vegetal

Continuem amb les Xino Xano
receptes on cada mes us
proposem una elaboracié del
nostre menu de nit perqué pugueu
fer particips als vostres infants i fer-
la a casa conjuntament.

Us animem a que ens envieu a fravés
de les xarxes socials les vostres
elaboracions etiquetant-nos a
I'Instagram a @xinoxanolleure

Trobaras
la recepta al
segient enllag

Xino
XUano

associacid
de lleure




Mar¢ 2025

’\ Sense carn de porc - Halal
(O

Sabies que...

: . . . : Menjar maduixes
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
dues vegades per

—— — —— - " r-

03 04 Llenties amb verdures 05 Aﬁ{ﬁg ﬁggéb ic ?r!a 06  Broquil amb patata 07 Sopavegetal amb setmanareta rda

(Iclfba,’ca_rl)aa/ssé i pistons (brou vegetal)
alberginia
DIA DE LLIURE ainis) e . T o . la perdua de
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit amb amanida variada arrebossada amb enciam, memoriai
de tomaquet taronja i panses
. Fruita del temps . . conserva
y J ! Fruita del temps J 1 -\ Fruita ecologica J L Fruita ecologica | .
I'agudesa mental

r- - r— o f— s

10 Arros ecologicamb 11 Espa?uetis ecologics 12 Mongetes seques 13 14

Xampinyons i alpesto rosso estofades s/carn Mongeta tendra amb
verdures patata Crema de pastanaga amb
Truita d'alberginia Filet de llimanda al forn formatge
Croquetes vegetals amb pastanaga amb salsa de ceba i Cigrons estofats s/ Pit de pollastre halalala
amb tomaguet ratllada i blat de'moro FIEGTS carn planxa amb enciam i
amanit i olives it oo remolatxa
ruita ecologica . . -

L Lacti sostenible J u J A ]\ Fruita ecologica J L Fruita del temps J
r- r— — —— —— ——

17 Espirals ecologic al 18 Sopa vegetal diarros 19 crema de coliflor i 20 21

fungi (amb bolets) Aletes de pollastre mongetes seques Cigrons amb espinacs Verdura tricolor amb
Peix al forn amb les fi Iﬁalgl 2 amb Gall dindi halal Truita de formatge B
i es fines herbes am bossat amb patat ! :
amanida s 1er s e arre ossaxia:)r;\ patates amb ﬁm:\',‘::aa e Paella de peix
Fruita ecologica cogombre P Fruita ecologica Meno elaborat per IADIN (Institut d’As-

| J Fruita del temps J L Crema cajtglaer:)a de Sant L Fruita del temps J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i Il
24 Crema de carbassé 25 26 27 28 educcié de fregits i carns vermelles
Macarrons ecologics Fesolets saltats amb 5 o : (1 cop/15 dies).
amb crostes de pa amb crema de formatge verdures < /carn Arros ecologic amb Minestra de verdures
LI i fad b tomaquet Ous durs amb salsa de Cada setmana hem introduit al mend fruites i
en\?e?ijﬁ?é’g Sa/cgf:m Dau§ de gall dindi hala_l Truita de patata i ceba Rap ala llimona amb o t verdures de proximitat i productes ecoldgics,
DL alllnb escarola i amb enciam i cogombre er?ciam i remolatxa omaque certificats pel CCPAE.
Fruita ecologica SCS Fruita ecolagica . . Fruitaidel temps
L 1 L Fruita del temps 1 L 1 L Lacti sostenible J L Les fruites de temporada d’ hivern que

s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

' ' - - -
31 q Els lactis que oferim sén elaborats per
Empedrat de cigrons una cooperativa d’ insercié social sense

Truita a la francesa afany de lucre.

amb amanida

Fruita del temps » XIIIO

L J L J L J L J L J Xdno

associacid
de lleure
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7

G% Sense carn
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
03 04 Llenties amb verdures 05 Arrosecologicala 06  Broquil amb patata 07 sopavegetalamb
(ceba, carbasso i milanesa s/carn pistons (brou vegetal)
DIA DE LLIURE alberginia) s/carn it Hamburguesa ..
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit . vegetal amb amanida Bfichossada amb
de tomaquet SIS TR variada enciam, taronja i panses
y y Fruita del temps Al Fruita del temsz ! Fruita ecologica N Fruita ecologica )
r- - (— r- - "
10 Arros ecologic amb 1 Espalguetis ecologics 12 Mongetes seques 13 14
X e | el Ly estofades s/carn Monget;attea'}gra amb Crema de pastanaga
— Truita dalberginia Filet de llimanda al amb formatge
roquetes vegetals amb pastanaga forn amb salsa de Cigrons estofats s/ Peix a la planxa amb
aa“:nbatn‘m‘:) il:l?ats ratllada i blat de moro cebai carbassé carn enciam | remolatxa
Fruita ecologica : ; it .
L Lacti sostenible J L J ' Fruita del temps )\ Fruita ecologica 1 Fruita del temps J
8 s tald 9 20 2
17 Espirals ecologic al [ B e sl 19 Crema de coliflor i 1 .
Blialsiceaiudiag . Verdura tricolor amb
fungi (amb bolets) ecologic (brou vegetal) mongetes seques Cigrons amb espinacs salsa romesco
Peix al forn amb Truita a la francesa amb Croquetes vegetals . q
o anida encc,gg‘,) ;T,?:'t i amb patates xips T;lr‘r:tba ;lne‘ ;:E:Paat ee Paella de peix
. . rimavera Fruita ecologica
Fruita ecologica . Crema catalana de P
L Ak s J L Sant Josep - J 1 Fruitadeltemps | | J
M logi Fesol | b
o acarrons ecologics esolets saltats am i
amb crema de formatge verdures s/carn ; Sai
2 g:re‘g'?rg?tgrgg?: ’ b de f t 2 d / ! Arros ecologic amb 28
Llenties estofades Peix al forn amb Truita de patatai iy 4 o dléz)sn?;‘]z:? lsade
amb verdures </carn escarolaiolives ceba amb e'|)1ciam i Rap a la llimona amb
- €0UCIRIE enciam i remolatxa Fruita del temps
Fruita ecologica Fruita del temps Fruit logi
ruita ecologica : ;
1 L J 1 J 1 Lacti sostenible J L J
— —— I I —
31 Empedrat de cigrons
Truita a la francesa
amb amanida
Fruita del temps
! J L J J J L _J

Sabies que...
Menjar maduixes
dues vegades per
setmana retarda
la perdua de
memoria i

conserva

I'agudesa mental

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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4
G% Sense carn de vedella Sabies que...

: . . . . Menjar maduixes
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
p dues vegades per
03 04 Lle?tiﬁs ambbverdures 05  Arros €|C0|69ic ala 06  Broquil amb patata 07(::'::53 g/g:rz";: ",’:dtglrl':) setmana retarda
ceba, carbassé i milanesa
DIA DE LLIURE Qi) Pollast - Hamburguesa Ventresca de llug F perdua de
0 ; ollastre rostit am vegetal amb amanida arrebossada amb . .
PISFOSICIO e iomadE I amanida ?" variada enciam, taronjai memoria i
panses
y J ! Fruita del temps J ! Fruita del temps )\ Fruita ecologica J ! Fruita ecologica | conserva
1
I'agudesa mental
10 A logicamb 11 E I 12 13 1%
rros ecologic am spalguetis ecologics Mongetes seques
xampinyons i al pesto rosso Mongeta tendra amb rema de pastanaga amb
P ura ) .tp o estofades s/carn g s o
ruita d'alberginia ; i
Croquetes de pernil amb astangga I}l(l)?‘;c;?‘mngglgg Z:I Cigrons estofats s/ Pit de pollastreala_
s/carnbde vedella ratllada i blat de moro o T e i planxa ami: :naam i
amb tomaquet remolatxa
amanit i olives Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecologica
L Lacti sostenible J u J | P ]\ J | Fruita del temps J
17 Espirals ecologic al 18 bSopa d arro(siecolgglllc 19 crema de coliflori 20 21 .
fungi (amb bolets) (brou s/carn de vedella) mongetes seques Cigrons amb espinacs Vercsj;gtrrtmbgzgmb
Peix al forn amb Aletes de pollastre a les Gall dindi arrebossat Truita de formatae
amanida fines herbes amb amb patates xips AT ERTE TCE G B Paella de peix
. L. e"i'g ":,:,"[;?2 iti primavera . ot . .
Fruita ecologica 9 Crema catalana de Fruita ecologica Mend elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J Fruita del temps } | BENPIOsep J L Fruita del temps J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
Fesol | b Reduccié de fregits i Il
, eSO ets sa tats am €ducclio de Iregils | carns vermelies
24 gﬁ??rgitgrggs;: 25 a r:\‘n:g?gggz 2cf(;|r(‘:giactsg y 26 verdures s/carn 27 Arros ecologic amb 28 Minestra de verdures (1 cop/15 dies).
Llenties estofades Truita de patata i tomaquet Ous durs amb salsa de Cada setmana hem introduit al meng fruites i
AT e TS Daus de gall dindi ceba amb enciam i Rap a la llimona amb tomaquet verdures de proximitat i productes ecologics,
carn marinat a:p escarola i cogombre er?ciam T bl Erliea del ¢ cerfificats pel CCPAE.
Fruita ecolégica ol . L IRIRIEE | (€mps
Fruit | / .
L J L Fruita del temps J L " J L Lacti sostenible J L J Les fruites de temporada d’ hivern que

s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

' ' - - -
31 q Els lactis que oferim sén elaborats per
Empedrat de cigrons una cooperativa d’ insercié social sense

Truita a la francesa afany de lucre.

amb amanida

Fruita del temps » XIIIO

L J L J L J L J L J Xdno

associacid
de lleure
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7
G% Ovolacto-Vegetaria Sabies que...

. . . . . Menjar maduixes
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
dues vegades per
. . Sopa vegetal amb
L 0 Uenties amb verdures | | 05 ariis ecoligicala || 0% praquitambpatata | | 7 ™ pistons setmana retarda
v brou vegetal)
Dg?s?af)lgligjgls alberginia) s/carn . - Hamburguesa vegétal M " F perd uade
Ous durs amb sofregit de . amb amanida variada REREEN planxa am e e
tomaquet amb amanida : : panses ) memorial
. it ogi
) Fruita del temps | Fruita del temps 1 2 y Fruita ecologica | conserva
1
I'agudesa mental
(10 Amosecologicamb | (11, (12 (13 (14
rros ecologic am : L
1 xampin)(/)gns : 11 Espaguetis ecologics al 1 Mongetes seques 3 Mongetaatt:rt\gra amb %rema de pastanaga amb
verdures pesto rosso estofades s/carn P formatge
itad' ini Cigrons estofats s/carn
Croquetes vegetals Truita d alberﬂuya ,amb Tofuamb salsa de Hamburguesa vegetal
N pastana a ratllada i blat cebai carbasso . L. lanxa amb enciam i
amaa"r‘\PtE% fguet de moro e Fruita ecologica P S
. . ruita del temps
Lacti sostenible Fruitaecologica ) | J 1 Fruitadel temps
Crema de coliflor i i i
17 Espirals ecologic al 18 sopa vegatal d'arros 19 mongetes seques 20 Cigrons amb espinacs 21  Verdura tricolor
fungi (amb bolets) ecologic Truita de formatge amb salsa romesco
Croquetes vegetals i .
Truita a la francesa amb Tofu ales fines herbes am patatesg Xips am?,ﬁmg"}éﬁ . Paella de verduresi
amanida amb enciam amanit i IIegum S/pelX ni
. X cogombre Crema catalana de Fruita del temps marisc
Fruita ecologica Sant Josep Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L Fruita del temps J J i J L Fruita ecologica J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
Fesolets saltats amb Arros ecologic amb Reduccis de freaits i
, . gits i carns vermelles
24 gﬁ'ﬂ'&ﬂ&ﬁ'ﬁfﬁ;’ walag?ermg de o||9 E%aemb 26 verdures s/cam 27 bt°méq”et | 28 Minestra de verdures (1 cop/15 dies).
Truita de patata i Hamburguesa vegeta : ) R
Llenties estofades Tofu marinatamb ceba amb chiam i aml:?enciam? Ous stlrs amb s?lsa de Coja set;nana hgarq |ntrlc>dU|L al meng f:tmgs i
amb verdures s/ escarola i olives cogombre remolatxa omaque ver .ures e proximitat i productes ecologics,
e ) Fruita del t certificats pel CCPAE.
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecologica Lacti sostenible R ©PS
L J L J J | J J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
Els lactis que oferim sén elaborats per
Empedrat de cigrons una cooperativa d’ insercié social sense
s/peix afany de lucre.
Truitaba la fra!:icesa °
amb amanida
Fruita del temps XIno
! ] L J J J L _J X¢no

associacid
de lleure
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Mar¢ 2025 > Sense gluten Sabies que...

: . . . . Menjar maduixes
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- dues vegades per
. ( . e ( . ( Sopa d'au amb pasta s/
03 04 Llenties s/gluten amb 05 Arros e,IC0|09lC ala 06  Broquil amb patata 07 BARERIBIS.: </gluten) setmana retarda
\';erduresI '(’ceba, : milanesa | d d
DIA DE LLIURE carbassé i alberginia Hamburguesa Vent dell
DISPOSICIO i Pollastre rostit amb vegetal s/glgten amb arr %nogggaaa S/egllljlt‘;_en_ a per ':la. e
Ous durs amb sofregit amanida amanida variada amb enciam, taronja i memoria i
de tomaquet panses
Fruita del temps Fruita del temps Fruita ecologica Fruita ecologica conserva
L J L J L J L J L _J Faqud |
agudaesa menta
10 Arros ecologicamb 11 Pastas/gluten al 12 Mongetes seques 13 14
xampinyons i verdures pestorosso estofades Mongeta tendraamb Crema de pastanaga
o . patata amb formatge
Llom arrebossat s/ Trl"tg d al{Jerginla Filet de llimanda al forn c .
luten amb tomaquet i dsranacd amb salsa de cebaii igrons estofats Pit de pollastre a la
’ amanit i oIive.:I L carbasso e Cal e planxa am:: enciamii
. . o remolatxa
Fruita ecologica .
L Lacti sostenible J L J ¥ ARECIE R D | J L Fruita del temps J
8 Sopad logi 9 20 2
17  pasta s/gluten al 18 Sopa d'arros ecologic 19Crema de coliflor i Gi Bhspi 1
fungi (amb bolets) (brou s/gluten) mongetes seques LI Verdura tricolor amb
Peix al forn amb Ale}iens deh p:)ll)lastr; g les Gall dindi arrebossat s/ T;‘r""i,a;‘:‘;:'i"'}:lat ee salsa romesco s/gluten
amanida . nec?a me alsl;sa?\it i gluten amb patates xips primavera Paella de peix
Fruita ecologica COJOINDIS Crema catalana de Sant Fruita del temps Fruita ecologica Mend elaborat per IADIN (Institut d’As-
L L Fruita del temps J L Josep s/gluten J L A = J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
| | b Reduccié de fregits i Il
24 Crema de carbassé s/ 25 26 Fesolets saltats am 27  Arros ecologicamb 28 ecuect de Treglis | camns vermetles
crostes de pa E?esgas{iglggmggg verdures tomaquet Minestra de verdures (c] :’p/ 2 d'“: R
i i . tmana hem introduit al mend fruites i
Llenties s/gluten Daus de aall dindi Truita de patata i ceba Rap a la llimona amb Mandonguilles de ada se em inr uit
amb enciam i cogombre P H — verdures de proximitat i productes ecoldgics,
estegerlglej: :Smb marinat amb escarola i . 9. enciam i remolatxa "es'iﬂf E;(:Lor?‘;caui,e,:,b cartficas pe] CCPAE
Fruita ecologica olives Fruita ecologica Lacti sostenible q
L J L Fruita del temps J L J L L Fruita del temps J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
31 . Els lactis que oferim sén elaborats per
Empedrat de cigrons una cooperativa d’ insercié social sense
Truita a la francesa afany de lucre.
amb amanida
Fruita del temps ® Xin o
L J L J L _J L J L _J Xano

associacid
de lleure
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G% Sense lactosa
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- - . ; . _
03 04 Llenties amb verdures 05 Arrosecologicala 06  Broquil amb patata 07 Sopa d'au amb pistons
(cebl?)’ carbas;éi milanesa S/formatge - dell
alberginia entresca de llu
L ol LLIUBE s Pollastre rostit amb Hamburguesa arrebossada s/ |ac{i5.
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit amanida vegetal amb amanida amb enciam, taronja i
de tomaquet variada panses
Fruita del temps Fruita del temps Fruita ecologica Fruita ecologica
¢ _J J L J L J L _J
r- (— o f— r—
10 Arros ecologic amb 11 Espagquetis ecologics 12 Mongetes seques 13 14
xampinyons i verdures amb tomaqueti estofades Mongeta tendra amb Crema de pastanaga s/
alfabrega s/formatge patata formatge ni lactis
Llom arrebossat s/ e dalberain Filet de llimanda al forn ; )
lactis amb tomaquet Truita d'alberginia amb salsa de ceba i Cigrons estofats Pit de pollastre ala
amaniti olives amb pastanaga TR planxa amb enciam i
ratllada i blat de' moro Fruita ecologica remolatxa
L Postres de soja J L Fruita ecologica J L Fruita del temps J 1 J L Fruita del temps
' (— T r- r-
1 Espirals ecologic al fungi 18 Sopad'arros ecologic 19 crema de coliflor i 20" Cigrons amb espinacs 21
(amb bolets) s/lactis ni Aletes de pollastre a mongetes seques s/ Verdura tricolor amb
o fprn?afltge y e hgrbes =5 lactis Truit;l ala f.:%ncgsa salsa romesco
eix al forn am ; s
amanida (EdEnD an|1)an|t l Gall dindi arrebossat s/ ampgm:‘r;éraa ; Paella de peix
_ ; COJOInDIS lactis amb patates xips ) ;
] Fruita ecologica ] Fruita del temps J ] Postres de soja J i Fruita del temps \ Fruita ecologica
Macarrons ecologics | | b
24 Crema de carbassé s/ 25 = 26 Fesolets saltats am 27  Arros ecologic amb 28 .
lactis amb crostes de o nfé"(:ﬂ estagfagteis . verdures tomaquet Minestra de verdures
LIentiesp:stofades formatge Truita de patata i ceba Rap ala llimona amb Mandonguilles de
amb verdures Daus de gall dindi amb enciam i cogombre enciam i remolatxa vesdaelyaa gngLbrg;C;uaeTb
Fruita ecologica marlnati gll?vbe: 2R Fruita ecologica Postres de soja .
Fruita del temps
L W L J L L J
' r- r— r- '
31 Empedrat de cigrons
Truita a la francesa
amb amanida
Fruita del temps
! J L J J J L _J

Sabies que...
Menjar maduixes
dues vegades per
setmana retarda
la perdua de
memoria i

conserva

I'agudesa mental

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Mar¢ 2025

7

N

Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
03 04 Llenties amb verdures 05 Arrosecologicala 06  Broquil amb patata 07 Sopa d'au amb pistons
(ceba’ carbassé i milanesa S/formatge
alberginia Ventresca de llu
CEL LLIUBE R Pollastre rostit amb Hamburguesa arrebossada s/ |ac{i5.
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit ' vegetal amb amanida amb enciam, taronja i
de tomaquet amanida variada panses
Fruita del temps Fruita del temps Fruita ecol Sgica Fruita ec°|6gica
¢ _J J L J L e )L _J
r- ; (— o f— r—
10 Arros ecologic amb 11 Espaguetis ecologics 12 Mongetes seques 13 14
xampinyons i verdures amb tomaqueti estofades Mongeta tendra amb Crema de pastanaga s/
alfabrega s/formatge patata formatge ni lactis
Llom arrebossat s/ A i
. . , Filet de llimanda al forn . X
lactis amb tomaquet Truita d'alberginia amb salsa de ceba i Cigrons estofats Pit de pollastre ala
amaniti olives amb pastanaga TR planxa amb enciam i
ratllada i blat de' moro Fruita ecologica remolatxa
L Postres de soja J L Fruita ecologica J L Fruita del temps J 1 J L Fruita del temps
1 Espirals ecologic al fungi [lEpgcrad T 19" crema de coliflor i 20" Cigrons amb espinacs 21 .
(amb bolets) s/lactis ni Aletes de pollastre a mongetes seques s/ Verdura tricolor amb
fprmatge LT e Py lactis Truita a la francesa salsa romesco
Peix al f°53 amb enciam amanit i Gall dindi arrebossat s/ G Paella de pei
amanida i aella de peix
cogombre lactis amb patates xips s Ip
Fruita ecologica : Fruita del t Fruita ecologica
| o] | Fruita del temsz | Postresde soja 7) ruita del temps \ 9
Macarrons ecologics | | b
24 Crema de carbassé s/ 25 = 26 Fesolets saltats am 27  Arros ecologic amb 28 .
lactis amb crostes de o nfé"(:ﬂ estasi'iagteis . verdures tomaquet Minestra de verdures
LIentiesp:stofades formatge Truita de patata i ceba Rap ala llimona amb Mandongqill_es de
P e T{Tes Daus de gall dindi amb enciam i cogombre enciam i remolatxa vedellla gcglog[ca aTb
: A . salsa de tomaque
Fruita ecologica marinat gllnbe: sl Fruita ecologica Postres de soja .
Jeny Fruita del temps
L W L J L L J
r- r- r— r- r-
31 Empedrat de cigrons
Truita a la francesa
amb amanida
Fruita del temps
! J L J J J L _J

Sabies que...
Menjar maduixes
dues vegades per
setmana retarda
la perdua de
memoria i

conserva

I'agudesa mental

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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Mar¢ 2025 G% Sense proteina de llet de vaca ni vedella Sabies que...

. . . . . Menjar maduixes
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres duesJ vegades per
03 04 Llenties amb verdures 05 Arros ecolagicala 06 Broquilamb patata 07 sopa d'au amb pistons setmanaretarda

(Iclfba,’cqu)mafso i milanesa s/tormatge Hamburguesa vegetal (brou s/carn de vedella)
alberginia) s/carn
DIA DE LLIUBE 9 . Pollastre rostit amb amb amanida variada Ventresca de llug Ia perd ua de
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit e E arrebossada s/lactis amb mem(‘)ria i
de tomaquet Fruita ecologica enciam, taronja i panses
Fruita del t Fruita del temps Fruita ecologica nserv
y J i ruita del temps J ! J ! J ! 0 J conserva

I'agudesa mental

10 A logi b 11 I 12 13 14
rros ecologic am Espaguetis ecologics Mongetes seques
xampinyons i verdures amb tomaqueti| estofades s/carn Ml ttendra Z010 Crema de pastanaga s/
alfabrega s/formatge patata formatge ni lactis
Llom arrebossat s/ ilet de lli daalf .
: : Truita d'albergini Filet de llimanda al forn Cigrons estofats s/carn .
lactis amb tomaquet v’ paastaer:'ggl;gla amb salsa de cebai Pit de pollastre a la planxa
amanit i olives ratllada | biat de moro carbassé Fruita ecologica amb enciam i remolatxa
L Postresdesoja ] | Fruitaecologica | | Fruita del temps ]\ ) Fruita del temps )
F- (— I - r— r- r-
1 kspirals ecologic al fungi 18 Sopa d'arros ecolagic 19 crema de coliflor i 20 21 .
(apmb bolets)gs/lactis n? (brou s/carn de vedella) mongetes seques s/ Cigrons amb espinacs Ver;i:lggtrr‘;ﬁ:‘)égzgmb
funatas Aletes de pollastre a les jactis Truitaalaf b
Peix al forn amb ; ruita a la francesa am ;
amanida fines herbes amb enciam Gall dindi arrebossat s/ amanida de primavera e lapeix
amanit i cogombre lactis amb patates xips . Fruita ecologica
Fruita ecologica e e . Fruita del temps Mend elaborat per IADIN (Institut d’As-
L P J L Postres de soja J L J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
M logi | | b Reduccié de fregits i Il
24 . 5 acarrons ecologics 26 Fesolets saltats am 27 28 . educci de fregits i carns vermelles
f;ft'i';zc,!fb“?{(',’s‘g?Sﬂﬁ am/b" Siltlsa <_i? tométhEt verdures s/carn Arras ecologic amb Minestra de verdures (1 cop/15 dies).
s/lactis ni formatge tomaquet
a . . omaque : ) e
LIentiespestofades L Truita de patatai ceba q Ous durs amb salsa de Cada setmana hem introduit al meng fruites i
amb verdures Dpus de gall dindi . amb enciam i cogombre Rap a la llimona amb tomaquet verdures de proximitat i productes ecoldgics,
marinat am escarolai enciam i remolatxa certificats pel CCPAE.
Fruita ecologica olives Fruita ecologica Fruita del temps
L J L Fruita del temps J L J | Postres de soja J ¥ J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
31 E drat de ci Els lactis que oferim sén elaborats per
mpedrat de cigrons una cooperativa d’ insercié social sense
Truita a la francesa afany de lucre.
amb amanida
Fruita del temps o XIIIO
! J L J J J L _J X¢Nho

associacid
de lleure
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Sense peix ni marisc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
03 04 Lle(ntiebs ambbverdures 05 A"’Of“ eilcaorizglac ala 06  Broquil amb patata 07 Sopa d'au amb pistons
ceba, carbassé i
DIA DE LLIURE alberginia) B BNTGuCsa Magra d'au
P . Pollastre rostit amb st arrebossada amb
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit id vegetal amb amanida enciam, taronja i
de tomaquet amanida variada panses
Fruita del temps Fruita del temps Exdaeco i Fruita ecologica
¢ _J J L J L e )L _J
r- ; S r- f— '
10 Arros ecologicamb 11 Espalguetis ecologics 12 Mongetes seques 13 14
xa‘r,r;e:’r:‘yrgl;s i al pesto rosso estofades Mongeta ttertldra amb Cre:‘nn?bdf% m‘sattan:ga
atata
. Truita d'alberginia Gall dindi a la planxa p °
Croquetes de pernil amb pastanaga amb salsa de ceba i Cigrons estofats Pit de pollastreala
amb tomaquet ratllada i blat de moro TR planxa amb enciam i
amanitiolives Fonit loai Fruita ecologica remolatxa
; . ruita ecologica :
L Lacti sostenible J L J | Fruita del temps Y | J L Fruita del temps J
8 Sopad logi 9 20 2
17 Espirals ecologic al 1) SR I 19 crema de coliflor i ; i 1
pirals ecologica A Cigrons amb espinacs
fungi (amb bglets) (brou s/peix ni marisc) mongetes seques 9 o P Verdulra tricolor amb
Truit t salsa romesco
Truita a la francesa amb f'AIEtehs O e a e Gall dindi arrebossat ;l"'::a:‘agz‘l};a ee
amanida e :;ilieiscgg’g’nfggam amb patates xips primavera Paella de verdures i
Fruita ecologica Fruita del t Crema catalana de Fruita del temps llegum s/peix ni marisc
1 ruta del temps J L Sant Josep - J 1 L Fruita ecologica J
(24 (—5M logicsamb| [ 26 lets sal b | (27 (28
24 Crema de carbassé 25Macarrons ecologics am 26 Fesolets saltats am 27  Arros ecologicamb 28
amb crostes de p: crema de formatge verdures tomaquet Minestra de verdures
. Daus de gall dindi Truita de patataii i
Llenties estofades : ; Baafalii Hamburguesa Mandonguilles de
amb verdures EMLED an escarolai ceba amb enciami vegetal amb enciam i vedella ecc?lbgica amb
F | olives cogombre remolatxa salsa de tomaquet
ruita ecologica : ; f-fl / .
| Fruita del temps J \ Fruita ecologica J ! Lacti sostenible J ! Fruita del temps J
r- ' ' - '
31 Empedrat de cigrons
s/peix
Truita a la francesa
amb amanida
Fruita del temps
J L J J J L _J

Sabies que...
Menjar maduixes
dues vegades per
setmana retarda
la perdua de
memoria i

conserva

I'agudesa mental

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano
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de lleure
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Sense llegum
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
— — — - — —
03 04 pasta amb verdures 05 Arros ecologicala 06  Broquil amb patata 07Sopa d'au amb pistons
(ceba, carbassé i milanesa s/pesols (brou s/llegums)
DIA DE LLIURE alberginia) - - Truita a la francesa Vent dell
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit TR ambamanidavariada arrebossada </ 120 m

J

de tomaquet

Fruita del temps J

amanida

Fruita del temps J

Fruita ecologica

J

amb enciam, taronja i
panses

Fruita ecologica J

L
f— r— o f— .
10 Arros ecologicamb 11 Espaguetis ecologics 12 Arros amb verdures s/ 13 Mongeta tendraamb 1 £Lrema de pastanaga amb
Xampinyons i \Ilerdures s/ a?pesto rosso pesols patata formatge
pesols .
Truita d'alberginia Filet de llimanda al Truita a la francesa .
e ) amb pastanaga forn amb salsa de ceba amb amanida T't de poII:stre‘a la
llegum amb tomaquet ratllada i blat de moro i carbassé planxa amb enciam i
amanit i olives Fruita ecologica Fruita ecologica remolatxa
(4] o
: . Fruita del temps
Lacti sostenible J J 4 J \ J \ Fruita del temps _J
f— r— o - f— r- r-
17 Espirals ecologic al 18 SOPE . arr<|>|s ecologic 19 crema de coliflor i s/ 20 Arros amb espinacs 21
fungi (amb bolets) (brou s/llegum) mongetes seques . S
Truita de formatge erdura tricolor s/pesols
Peix al forn amb Aletes de pollastre a les Gall dindi arrebossat alr‘rllb EERTE R amb salsa romesco
amanida fines herbes amb s/llegum amb patates primavera
enciam anl;amt i Xips Paella de peix s/pesols
Fruita ecologica COYOIIDIS P dle Fruita del temps E .
L \ Fruita del temps J \ Sant Josep J L L ruita ecologica J
r- r— r- f— r-
24 Crema de carbasso . 27  Arros ecologic amb 28Minestra de verdures s/
Macarrons ecologics Patata bullida amb 3 .
amb crostes de pa amb crema de forrgatge verdures s/pécors tomaquet pésols
i . Rapalalli b
vpeer%(uarlefso;?pgg?s Daus de gall dindi Truita a la francesa :r?c?ar: i',’;‘;’:,‘i‘a‘}xma Mandonguilles de
marinat a?_n escarola i amb enciam i vedella ecologica amb
TGt olives cogombre Lacti sostenible salsa de tomaquet
L L Fruita del temps Fruita ecologica J\ Fruita deltemps )
r- r- ' r- '
31 Amanida d'arros
Truita a la francesa
amb amanida
Fruita del temps
L J U J L J L J U _J

Sabies que...
Menjar maduixes
dues vegades per
setmana retarda
la perdua de
memoria i

conserva

I'agudesa mental

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano
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de lleure
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Sense fruits secs Sabies que...

. . . . . Menjar maduixes
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
dues vegades per
( Arro logicall . . A
03 %‘e ll;l:ncgfg aasr;ug iv:lgjel:';ei?\ - 05 RO SO edcata 06 Broquil amb patata 07Sopa d'au amb pistons setmana retarda
e R I AR B la perduade
(0) i amanida ; .t
B e IR variada AR memoria i
Fruita del temps Fruita ecologica
Fruita del temps Fruita ecologica conserva
L J L 2L J e J L _J :
I'agudesa mental
10 A logic amb 11 12 Mongetes seques 13 14
rros ecologic am i st ]
xampinyons i verdures ok ance estofades </picada de Mongeta tendra amb Crema de pastanaga
- formatge s/fruits secs fruits secs patata amb formatge
Llom arrebossat s/fruits Filet de llimanda al f Pit de pollastre al
secs amb tomaquet Truita d'alberginia amb fiet ce flimanda al forn Cigrons estofats s/ ltcepotastrea’a
PP < amb salsa de ceba i : : planxa amb enciam i
amaniti olives pastanaga mgll!gda i blat de carbassé picada de fruits secs remolatxa
L Lacti sostenible J L Fruita ecologic L Fruitadeltemps | | Fruitaecologica J Fruita del temps J
17 IfEspirpIs ecological 18  Sopadarros ecolagic 1 9Crema de coliflor i 20 . . 21 .
ungl (amb bO etS) Aletes de pO"aStre a mongetes seques clgrons amb espinacs Verdurla tricolor amb s/
Peix al f b les fines herbes amb . B3 1omesco
eix al forn am enciam amanit i Gall dindi arrebossat amb Truita de formatge ;
amanida cogombre patates xips amb amanida de Paella de peix
Fruita ecologica Fruita del temps Crema catalana de Sant primavera Fruita ecologica Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L L J | Josep J L Fruita del temps J A sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
24 Crema de carbassé 25 Macarrons ecologics 26 Fesolets saltats amb 27 28 . Reduccié de lfregns i carns vermelles
amb crostes de pa an}lgr%eartngaede verdures s/ fruits secs Arros ecologic amb Minestra de verdures (1 cop/15 dies).
tomaquet P Cada setmana hem introduit al mend fruites i
Llenties estofades amb Daus de gall dindi Truita de patata i ceba Mandonguilles de i -
5 . A = [Pl g vedella ecologica amb verdures de proximitat i productes ecologics,
verdures s/ Fs’écc‘;da de fruits marlnati ngl)e:scaroh amb enciam i cogombre R:I?c?alr: Iihrr:;rc')?aatxmab salsa de toorgaquet certificats pel CCPAE.
Fruita ecologica Fruita ecologica / . .

L J L Fruita del temps J L J L Lacti sostenible J L TR J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

31 q Els lactis que oferim sén elaborats per
Empedrat de cigrons una cooperativa d’ insercié social sense
Truita a la francesa afany de lucre.
amb amanida
Fruita del temps o XIIIO
! J L J J J L _J X¢no

associacid
de lleure
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G% Sense ou
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
r- o - o r-
03 04 Llenties amb verdures 05 Arrosecologicala 06  Broquil amb patata 07 Sopad'au amb pasta s/
(ceba, carpqssé i milanesa ou (brou s/ou)
DIA DE LLIURE alberginia) e - Hamburguesa B
DISPOSICIO Peix al forn amb 0 asa:ar:isa; B S amb damanlda arrebossada s/ou a?nb
sofregit de tomagquet vargta e“ﬂalgrn gaer:“Ja i
A Fruita del temps g 2]
! J L Fruita del temps J 1 J 1 Fruita ecologica J 1 o e e J
10 Arros ecologicamb 11  Pastas'oual pesto 12 Mongetes seques 13 14
P 9 q
xampinyons i rosso estofades Mongeta tendra amb
N Magra d'au a la planxa i i R Crema de pastanaga
Llom arrebossat s/ %mb pastan a?g a Filet ie llimanda al forn Cigrons estofats amb formatge
; llada 1 biat de moro amb salsa de cebai :
ou amb tomaquet rat carbassé ) ) Pit de pollastre a la
amanitiolives Fruita ecologica Fruita ecologica planxa amla enciami
L Lacti sostenible J u J | Fruita del temps - J 1 J L remolatxa J
~ Fruita del temps
8 Sopad logi 9 20 2
17 Pasta s'ou al fungi 1 opa d'arros ecologic 19 crema de coliflor i Ci b espi 1
(amb bolets) J (brou s/ou) mongetes seques S T
Peix a la planxa amb i
Peix al forn amb Aletes de pollastre a Gall dindi arrebossat s/ amaﬁida de Vergaull;gtrgﬁ:ég:g mb
amanida les fines herbes amb ou amb patates xips primavera
enciam amanit i Paella de peix
Fruita ecologica cogombre Postres lactics s/ou Fruita del temps
L L“j'uita_deltems_J L L L Fruita ecologica J
o o f——Fmas_zalﬁts“cﬁﬁb_' ' -
; verdures ) ogi
24 gﬁggrg(:tceasrggsg: 25 Pasta s/ou amb 26 27 Arrostgﬁ:galgl::i:amb 28
crema de formatge Peix a la planxa a;)mb Minestra de verdures
Llenties estofades . enciam i cogombre Rap a la llimona amb
amlb verdures Daus de gall dindi . . er?ciam i remolatxa Mandonguilles de
marinat amb escarola Fruita ecologica vedella ecologica amb
Fruita ecologica i olives Lacti sostenible salsa de tomaquet
L | Fruita del temps J L J L L
' ' ' - '
31 Empedrat de cigrons
s/ou
Peix a la planxa amb
amanida
Fruita del temps
J L J J J L _J

Sabies que...
Menjar maduixes
dues vegades per
setmana retarda
la perdua de
memoria i

conserva

I'agudesa mental

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano
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G% Dieta baixa en greixos i colesterol Sabies que...

" . . . . Menjar maduixes
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres dues vegades per
o v (_ Arros ecologicamb ) (..  _
03 04 Llenties amb verdures 05 verd?res, s/carn ni 06 Broquil amb patata 07  Sopavegetal amb setmanareta rda
(ceba, carbassé i ormatge pistons
DIA DE LLIURE alberginia) s/carn Hamburguesa vegetal
DISPOSICIO Ous durs amb sofregit Pollastre s/pell al forn amb amanida variada ‘,ﬁ?;'ﬁ;%‘S?n%eJr'.‘iﬁaania la per‘d ':la.de
de tomaquet amb amanida ) taronja i panses memorial
. . Fruita ecologica : ! conserva
Fruita del temps ruita del temps ruita ecologica
- = N = —~ I'agudesa mental
u
r— ; S f— o '
10 Arros ecologic argb 11 Espaguetis ecologics 12 Mongetes seques 13 Mongetaattgrt\gra amb 14
Xxampinyons i verdures tOMa;!/lflgrtr;‘gLfgagrega estofades s/carn P Crfema dte R s/
. ormatge ni lactics
th%nr:ngc:fu gtlaarr]r)n(:namb truita dalb I Filet de llimanda al forn (g P Pit de pollastre a |
= ruita d'alberginia a amb salsa de ceba i . \ it de pollastre a la
olives vapor amb pagtanaga RS T Fruita ecologica planxa amb enciam i
ratllada i blat de moro remolatxa
Lacti desnatat J Fruita ecologica J | Fiuita del temps J 1 J L Fruita del temps J
( A ( Cigrons amb espinacs (
17" Espirals ecologic al 18 Sopa Veg?“'- drarros 19 crema de coliflori 20 - ’ P 21
f'lfl(;‘r?l!l gmebnli)?alﬁisc)sl ecologic mongetes seques </ Truita a la francesa amb Verdura tricolor s/
Gl lactics amanida d'hortalisses R e
Peix al forn amb Aletes de pollastre s/pell a de primavera
amanida les fines herbes amb Gall dindi s/pell a la Paella de peix
Fruit logi enciam amanit i cogombre planxa amb amanida Fruita del temps p
ruita ecologica q . Fruita ecologica Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
! J Fruita del temps J Lacti desnatat J \ J L °9 J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
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24 Crema de carbassé </ 2%&(3"0‘"5 ecoleics_saIsa 26 Fesolets saltats amb 27 rrostgﬁ‘é;uet 28 Reduccié de lfreglts i carns vermelles
lactics ni crostes de e tomaquet, s/factics ni verdures . Minestra de verdures (1 cop/15 dies).
pa formatge Rapala IllmonaI\ amb Cada seimana hem infroduit al mend fruites i
. . enc'am H remo at a ada seimana hem infrodult al menu fruires |
Llen‘flee:jﬁiggfsa/ggi:mb Daus de gall dinc!i marinat Tr:‘;gigrl‘? If:?)gcoer:‘abig‘b fam| X Ous dl;:;::;z:‘?lsa de verdures de proximitat i productes ecoldgics,
amb escarolai olives Lacti desnatat certificats pel CCPAE.
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecologica Fruita del temps
u J L J J u J J Les fruites de temporada d’ hivern que

s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
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31 q Els lactis que oferim sén elaborats per
Empedrat de cigrons una cooperativa d’ insercié social sense

Truita a la francesa afany de lucre.

amb amanida
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