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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Per dinar

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties estofades 
amb arròs integral

Fruita ecològica
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27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa 
amb salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat 
amb tomàquet, 
orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó 
amb rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 

jardinera 

Fruita del temps65
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Ous durs amb salsa 
de tomàquet
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Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
amb enciam de colors i 

olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Croquetes vegetals amb 
amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al 
forn amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies 

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
carbonara

Lluç a la romana amb 
amanida

Fruita del temps
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Maig 2025 Per sopar
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Xino Xano 
receptes
Vichyssoise

(crema de porros)
Continuem amb les Xino Xano 
receptes on cada mes us 
proposem una elaboració del 
nostre menú de nit perquè pugueu 
fer partícips als vostres infants i fer-
la a casa conjuntament.

Us animem a que ens envieu a través 
de les xarxes socials les vostres 
elaboracions etiquetant-nos a 
l’Instagram a @xinoxanolleure

Trobaràs  
la recepta al 
següent enllaç

Arròs amb verdures 

Nuggets vegetals 
amb amanida

Iogurt natural

Amanida d'arròs

Vedella amb 
bolets

Fruita del temps

Pèsols amb 
patata bullida

Rap a la planxa 
amb enciam i 

cogombre

Iogurt natural

FESTA LLIURE 
DE 

DISPOSICIÓ

Empedrat de mongeta

Broquetes de pollastre 
amb patata panadera

 Fruita del temps

Quinoa amb verdures

Rodó de gall d'indi 
amb enciam i 

tomàquet

Fruita del temps

Cigrons amb 
salsa tomàquet

Bastonets de lluç 
arrebossats amb 
enciams variats

Iogurt natural

Bròquil de patata 

Llenties estofades

Fruita del temps

Crema de carbassa

Pizza casolana

Macedònia 

Graella de verdures 
amb patates al caliu

Pit de pollastre a la 
planxa

Fruita del temps

Macarrons al pesto

Truita paisana 
amb amanida

Fruita del temps

Amanida variada

Llom a la planxa 
amb xips

Iogurt natural

Escalivada 

Truita de patata amb 
pastanaga ratllada i olives

Fruita del temps

FESTA

Arròs amb 
xampinyons

Truita de carxofes 
amb amanida

Fruita del temps

27 Trinxat de col i patata

Pernilets de pollastre a 
les fines herbes i tires de 

ceba

Fruita del temps

28 Amanida de pàsta

Lluç al forn amb amanida 
amb tomàquet, cogombre 

i pastanaga ratllada 

Fruita del temps

Arròs amb verdures 
saltades

Seitons amb 
tomàquet amanit

Fruita del temps

Crema freda 
d'espàrrecs

Cigrons estofats amb 
verdures

Fruita del temps

Raviolis amb carbassa 
i pàrmesà

Hamburrguesa 
vegetal i enciam 

variars

Fruita del temps

Amanida de pasta amb 
tomàquet amanit

Pollastre al forn amb 
tomàquet amanit

Fruita del temps 

Amanida de llegum

Truita a la francesa 
amb tomàquet 

xerris

Fruita del temps



30

01 02

05 06 07 08 09

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 29

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense carn de porc-Halala

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties estofades 
amb arròs integral s/

carn

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba)

Gall dindi halal a la 
planxa amb salsa de 

mostassa

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre halal a la 
llimona amb cogombre 

amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre halal arrebossat 
amb tomàquet, orenga i 

olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó amb 
rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella halal s/carn de 

porc a la jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
amb enciam de colors i 

olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Croquetes vegetals amb 
amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al 
forn amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata amb 
daus de tomàquet, blat 

de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre 

halal al forn amb 
pastanaga i hummus de 
cigrons Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Peix al forn amb salsa 
de pastanaga, pera i 

ceba
Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures s/carn

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies s/carn

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
crema s/carn

Lluç a la romana amb 
amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense carn

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties estofades 
amb arròs integral s/

carn

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba)

Ous durs a la planxa amb 
salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida verda

Cigrons saltats amb 
hortalisses

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Croquetes vegetals amb 
tomàquet, orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó amb 
rostes de pa

Hamburguesa vegatla 
a la planxa a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
amb enciam de colors i 

olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Croquetes vegetals amb 
amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al 
forn amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata amb 
daus de tomàquet, blat 

de moro i olives. 
Hamburguesa vegetal a 

la planxa amb pastanaga 
i hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Peix al forn amb salsa 
de pastanaga, pera i 

ceba
Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures s/carn

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies s/carn

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
crema s/carn

Lluç a la romana amb 
amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense carn de vedella

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties estofades amb 
arròs integral s/carn

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa 
amb salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat 
amb tomàquet, 
orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó 
amb rostes de pa

Hamburguesa 
vegetal a la planxa a 

la jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
amb enciam de colors i 

olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Croquetes vegetals amb 
amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al 
forn amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures s/carn

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies 

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
carbonara

Lluç a la romana amb 
amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Ovolacto - Vegetarià

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties estofades amb 
arròs integral s/carn

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba) 
s/peix

Ous durs amb salsa de 
mostassa

Fruita ecològica

Amanida verda

Cigrons saltats amb 
hortalisses

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Croquetes vegetals 
amb tomàquet, orenga 

i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó 
amb rostes de pa

Hamburguesa vegetal 
a la planxa a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Croquetes vegetals amb 
enciam de colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Croquetes vegetals amb 
amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum s/
peix

Truita al forn amb llit de 
ceba i carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties s/
peix

Patates estofades amb 
(patata, sofregit de 

verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Hamburguesa vegetal a 

la planxa amb 
pastanaga i hummus de 
cigrons Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa s/tonyina 
amb maionesa (opcional)

Tofu a la planxaamb salsa 
de pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures s/carn

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó amb 
enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ous durs amb samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies s/carn ni peix

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
crema s/carn

Croquetes vegetals 
amb amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense gluten

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties s/gluten estofades 
amb arròs integral

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa 
amb salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat 
s/gluten amb 

tomàquet, orenga i 
olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó 
amb s/rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta s/
gluten amb daus de 

tomàquet, pastanaga i 
olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
s/gluten amb enciam de 

colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Gall dindi arrebossat s/
gluten amb amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al forn 
amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties s/
gluten

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Pasta s/gluten 
amb bolonyesa de 
llenties s/gluten

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures

Lacti sostenible

Pasta s/gluten a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Pasta s/gluten amb 
salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies 

Hamburguesa vegetal 
s/gluten amb patates 

xips

Fruita ecològica

Pasta s/gluten a la 
carbonara

Lluç a la romana s/
gluten amb amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense lactosa

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros) s/lactis

Llenties estofades 
amb arròs integral

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de colors, 

tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa amb 
salsa de mostassa s/lactis

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Postre de soja

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat s/
lactis amb tomàquet, 

orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó  s/
lactis amb rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita a la francesa s/
formatge amb enciam i 

tomàquet amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
s/lactis  amb enciam de 

colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Gall dindi arrebossat s/
lactis amb amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al forn 
amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga s/
lactis

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 
llenties s/formatge

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba 

s/lactis
Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures

Postre de soja

Espirals ecològics a les 
fines herbes s/

formatge

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Postre de soja

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa de 

tomàquet s/lactis ni 
formatge

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Postre de soja

Arròs ecològic tres 
delícies 

Hamburguesa vegetal 
s/lactis amb patates 

xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics amb 
salsa de tomàquet s/

formatge

Lluç a la romana s/
lactis amb amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense proteïna de llet de vaca ni vedella

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros) s/lactis

Llenties estofades amb 
arròs integral s/carn

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de colors, 

tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa amb 
salsa de mostassa s/lactis

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Postre de soja

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat s/
lactis amb tomàquet, 

orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó s/
lactis amb rostes de pa

Hamburguesa vegetal 
a la planxa a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita a la francesa s/
formatge amb enciam i 

tomàquet amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
s/lactis  amb enciam de 

colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Gall dindi arrebossat s/
lactis amb amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al forn 
amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga s/
lactis

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 
llenties s/formatge

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba 

s/lactis
Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures s/carn

Postre de soja

Espirals ecològics a les 
fines herbes s/

formatge

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Postre de soja

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa de 

tomàquet s/lactis ni 
formatge

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Postre de soja

Arròs ecològic tres 
delícies 

Hamburguesa vegetal 
s/lactis amb patates 

xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics amb 
salsa de tomàquet s/

formatge

Lluç a la romana s/
lactis amb amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense proteïna de llet de vaca

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros) s/lactis

Llenties estofades 
amb arròs integral

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de colors, 

tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa amb 
salsa de mostassa s/lactis

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Postre de soja

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat s/
lactis amb tomàquet, 

orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó s/
lactis amb rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita a la francesa s/
formatge amb enciam i 

tomàquet amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
s/lactis  amb enciam de 

colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Gall dindi arrebossat s/
lactis amb amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al forn 
amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga s/
lactis

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 
llenties s/formatge

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba 

s/lactis
Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures

Postre de soja

Espirals ecològics a les 
fines herbes s/

formatge

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Postre de soja

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa de 

tomàquet s/lactis ni 
formatge

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Postre de soja

Arròs ecològic tres 
delícies 

Hamburguesa vegetal 
s/lactis amb patates 

xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics amb 
salsa de tomàquet s/

formatge

Lluç a la romana s/
lactis amb amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense peix ni marisc

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties estofades 
amb arròs integral

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de colors, 
tomàquet i ceba) s/peix

Gall dindi a la planxa amb 
salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses s/peix

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat 
amb tomàquet, 
orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó 
amb rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Croquetes vegetals amb 
enciam de colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Croquetes vegetals amb 
amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum s/
peix 

Truita a la francesa amb 
llit de ceba i carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties s/
peix

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit de 

verdures) s/peix ni 
marisc

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa s/
tonyina amb maionesa 

(opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ous durs amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies s/peix ni 

marisc

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
carbonara

Croquetes vegetals 
amb amanida

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Sense llegum

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Peix al forn amb 
arròs integral

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Amanida de cuscús 
(pebrots de colors, 
tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa 
amb salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida de patata amb 
hortalisses s/llegums

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques s/pèsols

Pollastre arrebossat s/
llegum amb tomàquet, 

orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó 
amb rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 

jardinera s/pèsols

Fruita del temps

Verdura de 
temporada s/pèsols

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
s/llegum amb enciam de 

colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Gall dindi arrebossat s/
llegum amb amanida

Fruita ecològica

Amanida d'arròs

Filet de llimanda al forn 
amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de pasta

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 
de verdures i sípia) s/

pèsols

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
enciam (s/llegum) 
Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

carn (s/llegum) 

Fruita del temps

Ensaladilla russa s/
pèsols amb maionesa 

(opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Pollastre al forn amb 
verdures

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies s/pèsols

Hamburguesa vegetal 
s/llegum amb patates 

xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
carbonara

Lluç a la romana s/
llegum amb amanida

Fruita del temps



30

01 02

05 06 07 08 09

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 29

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Maig 2025 Per dinar

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.

Vichyssoise (crema 
de porros)

Llenties estofades amb 
arròs integral s/picada 

de fruits secs

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba)

Gall dindi a la planxa 
amb salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat 
amb tomàquet, orenga 

i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó amb 
rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 
jardinera s/picada de 

fruits secs

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita de formatge amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
amb enciam de colors i 

olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Croquetes vegetals amb 
amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al 
forn amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 
de verdures i sípia) s/
picada de fruits secs

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa amb 
maionesa (opcional)

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures s/picada de 

fruits secs

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes

Truita de carbassó 
amb enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa aurora

Truita d'albergínia 
amb enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies 

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Espirals ecològics a la 
carbonara

Lluç a la romana amb 
amanida

Fruita del temps
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Maig 2025 Sense ou

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros)

Llenties estofades 
amb arròs integral

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba) 
s/ou

Gall dindi a la planxa 
amb salsa de mostassa

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses s/ou

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre arrebossat 
s/ou amb tomàquet, 

orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó 
amb rostes de pa

Mandonguilles de 
vedella ecològica a la 

jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Peix al forn amb 
salsa de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta s/ou 
amb daus de tomàquet, 

pastanaga i olives.

Peix a la planxa amb 
enciam i tomàquet 

amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a l'andalusa 
s/ou amb enciam de 

colors i olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Gall dindi arrebossat s/
ou amb amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum s/
ou

Filet de llimanda al forn 
amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties

Patates estofades amb 
sípia (patata, sofregit 

de verdures i sípia)

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Salsitxes de pollastre al 

forn amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Pasta s/ou amb 
bolonyesa de 

llenties

Fruita del temps

Ensaladilla russa s/ou 
ni maionesa 

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures

Lacti sostenible

Pasta s/ou a les fines 
herbes

Peix a la planxa amb 
enciam i poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Pasta s/ou amb salsa 
aurora

Peix a la planxa amb 
enciams variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies s/ou

Hamburguesa vegetal 
amb patates xips

Fruita ecològica

Pasta s/ou a la 
carbonara

Lluç a la romana s/ou 
amb amanida

Fruita del temps
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Maig 2025 Dieta baixa en greixos i colesterol

Menú elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietètic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reducció de fregits i carns vermelles  
(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduït al menú fruites i 
verdures de proximitat i productes ecològics, 
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’hivern que 
s’oferiran són: poma, pera, plàtan, 
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim són elaborats per 
una cooperativa d’inserció social sense 
afany de lucre.

Sabies que...
un plat que inclogui 200 
gm de porro, pot oferir-
nos 130 mg de calci. La 
qual cosa representa 
major preparació del 
mineral que ofereix uns 
100 ml de llet. Així aquest 
mineral que podem afegir 
a diferents preparacions, 
pot ser de gran ajuda per 
assolir la quota diària de 
calci de 100mg.Vichyssoise (crema 

de porros) s/lactis

Llenties estofades amb 
arròs integral s/carn

Fruita ecològica

27 28

FESTIU
FESTIU DE 

LLIURE 
DISPOSICIÓ

Empedrat de mongetes 
seques (pebrots de 

colors, tomàquet i ceba) 
s/peix ni ou

Gall dindi a la planxa 
amb amanida (s/salsa)

Fruita ecològica

Amanida de cigrons 
amb hortalisses s/peix 

ni ou

Pollastre a la llimona 
amb cogombre amanit

Lacti sostenible

Minestra de verdures 
fresques

Pollastre s/pell  a la 
planxa amb tomàquet, 

orenga i olives

Fruita ecològica

Crema de carbassó s/
lactis ni pa

Hamburguesa vegetal a 
la planxa a la jardinera 

Fruita del temps

Pèsols amb patata

Ous durs amb salsa 
de tomàquet

Fruita ecològica

Amanida de pasta amb 
daus de tomàquet, 
pastanaga i olives.

Truita a la francesa s/
formatge amb enciam i 

tomàquet amanit

Fruita del temps

Arròs ecològic amb 
salsa de tomàquet

Llenguadina a la planxa 
amb enciam de colors i 

olives

Fruita del temps

Mongeta verda 
ecològica, patata i 

pastanaga

Gall dindi a la planxa 
amb amanida

Fruita ecològica

Empedrat de llegum 

Filet de llimanda al forn 
amb llit de ceba i 

carbassó

Fruita del temps 

Amanida de llenties s/
peix

Patates estofades amb 
verdures(patata, 

sofregit de verdures)s/
peix ni sípia

Fruita ecològica

Amanida de paatata 
amb daus de tomàquet, 

blat de moro i olives. 
Pollastre s/pell al forn 

amb pastanaga i 
hummus de cigrons 

Fruita del temps

Crema de pastanaga s/
lactis

Espagetis ecològics 
amb bolonyesa de 
llenties s/formatge

Fruita del temps

Ensaladilla russa s/
tonyina, ou ni maionesa

Llom amb salsa de 
pastanaga, pera i ceba s/

lactis

Fruita del temps

Amanida d'arròs 
ecològic amb 
hortalisses

Cigrons estofats amb 
verdures s/carn

Lacti sostenible

Espirals ecològics a les 
fines herbes s/formatge

Truita de carbassó al 
vapor amb enciam i 

poma

Lacti sostenible 

Arròs saltat amb 
pebrots de colors, 

carbassó i tomàquet.

Ventresca de lluç amb 
samfaina

Fruita ecològica

Macarrons ecològics 
amb salsa de tomàquet 

s/lactis, ni formatge

Truita d'albergínia al 
vapor amb enciams 

variats

Lacti sostenible

Arròs ecològic tres 
delícies vegetal s/carn 

ni ou

Hamburguesa vegetal 
amb amanida

Fruita ecològica

Espirals ecològics amb 
salsa de tomàquet s/

formatge

Lluç a la planxa amb 
amanida

Fruita del temps


